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ATENCION A
Ninog
Adolescentes

Adultog
Adultos mayoreg

EXPERIENCIA PROFESIONAL

PSICOLOGA | Huella Psicologia | Madrid
08/2025 — ACTUALIDAD  Hibrido y en domicilio
~ Psicoterapia
~ Estimulacién Cognitiva

~ Terapia Psicomotriz

PSICOLOGA | Arci Nature Intervencién Social SLU | Madrid
07/2006 — 09/2026  Presencial
~ Monitora de Talleres de Memoria y Psicomotricidad con personas mayores en Centros de

Mayores de la Comunidad de Madrid

PSICOLOGA | Cepem Psicélogos | Getafe - Madrid
04/2005 - 07/2025 Hibrido

~ Psicoterapia

PSICOLOGA - DOCENTE - FACILITADORA DE PROGRAMAS SOCIOEDUCATIVOS Y
DESARROLLO PERSONAL| Asociacién Cepem | Comunidad de Madrid
04/2005 - 06/2023  Hibrido
~ Psicoterapia
~ Programas de Estimulacién Cognitiva y Psicomotricidad para adultos y adultos mayores en
Mancomunidades de Servicios Sociales: THAM, La Maliciosa, 2016 y Pantuefia
~ Formacién a profesionales de la Psicologia, la Gerontologia y la Educacién
~ Programas psicoeducativos para nifios y adolescentes en Mancomunidades de Servicios
Sociales: La Maliciosa y Pantuefia

~ Escuela de Padres y Madres

TUTORA EN DOCENCIA PRACTICA Grado de Psicologia UCM | Asociacién Cepem - Madrid
2016 - 2017  Presencial 90 horas tuteladas

PSICOLOGA - PSICOMOTRICISTA | Escuela Infantil Lagartijas | San Sebastian de los Reyes -
Madrid
11/2003 - 09/2011 Presencial

~ Terapia Psicomotriz

~ Psicomotricidad Educativa

~ Orientacién a maestros y padres/madres

~ Escuela de Padres y Madres

PSICOLOGA - TERAPEUTA EN PSICOMOTRICIDAD - DOCENTE — SECRETARIA | EIPS |
Madrid
09/1997 - 06/2005 Presencial

PSICOLOGA - TERAPEUTA EN PSICOMOTRICIDAD — AUXILIAR | Asispa | Madrid
10/1995 - 10/1997 Presencial Centro de Dia Alejandro Dumas
~ Trabajo bajo el enfoque de la Terapia Psicomotriz en la atencién a adultos mayores con

ACV, demencias tipo Alzheimer y otras
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FORMACION ACADEMICA

1987 - 1993

2018

1991 - 1993

1993 - 1994
04/1994

08/1994

1994 - 1996
04/1995

1996 y 1997

02-03/1997

1996 - 2005
03-04/2000

05/2002

03/2004
02/2007
11/2007

09-10/2008

02-03/2009

10/2009

2009 - 2010
10/2012

2013 - 2014

LICENCIADA EN PSICOLOGIA ESPECIALIDADES CLINICA E INDUSTRIAL |
UCM | Madrid
HABILITACION SANITARIA

PSICODIAGNOSTICO CLINICO: ENTREVISTA CLINICA, TEST
PROYECTIVOS, SUPERVISION DE CASOS CLINICOS | Madrid

REEDUCACION PSICOMOTRIZ | UCM - EIPS | Madrid
PSICOMOTRICIDAD Y DEFICIENCIA MENTAL | EIPS | Madrid

CURSO INTENSIVO DE PSICOMOTRICIDAD-PROFUNDIZACION |

Asociacién Pedagogia Musical Wuytack | Vigo - Pontevedra
TERAPIA PSICOMOTRIZ | EIPS | Madrid
PSICOMOTRICIDAD Y ALZHEIMER | EIPS | Madrid

STAGE EN TERAPIA PSICOMOTRIZ | Clinique de Psychiatrie Gériatrique

Belle-Idée (Hépital Universitaire) | Ginebra — Suiza

PSICOMOTRICIDAD, DEFICIENCIAS Y DISCAPACIDADES | EIPS-UCM |
Madrid

CURSOS SOBRE PSICOANALISIS | CEAP - APM | Madrid
VALORY SIGNIFICADO DEL DIBUJO | EIPS | Madrid

VIl CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICOSOMATICA “PSICOSOMATICA:
NUEVAS PERSPECTIVAS” | Damasco - Siria

INTELIGENCIA EMOCIONAL | EIPS | Madrid
ACOMPANAMIENTO A LA MUERTE | Asociacién Cepem | Madrid
JORNADAS SOBRE DUELO | CEHS | Tres Cantos — Madrid

LA ENTREVISTA DE JUEGO Y EL DUELO EN LA CLINICA INFANTIL Y
ADOLESCENTE | COPM | Madrid

TECNICAS PROYECTIVAS GRAFICAS Y LEA 12: LAMINAS DE
EVALUACION CON ADOLESCENTES | COPM | Madrid
JORNADAS SOBRE EL FINAL DE LA VIDA. FAMILIA Y CUIDADOS
PALIATIVOS | CEHS | Tres Cantos — Madrid

POSTGRADO EN DUELO | Univ. Ramén Llull | Tres Cantos — Madrid
LAS SITUACIONES DE CRISIS EN LOS NINOS | CEHS | Tres Cantos-Madrid

MASTER INTERVENCION EN DUELO | Univ. Ramén Llull | Tres Cantos
- Madrid
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DOCENCIA

PSICOLOGIA HUMANISTA INTEGRATIVA | Instituto Galene | Online
DESASTRE, TRAUMA Y RECUPERACION | COPM | Online
INTERVENCION EN DUELOS POR CAUSAS VIOLENTAS | CEHS | Online
DUELO EN ADOLESCENTES | Instituto IPIR | Online

INTERVENCION TELEPSICOLOGICA | COPM | Online

DUELO POR COVID | COPM | Online

EMDR LEVEL I TRAINING | Instituto Espafiol de EMDR | Online
TECNICA DE LA CAJA DE ARENA-INICIACION | COPM | Madrid

ACOMPANANDO A NINOS Y ADOLESCENTES EN DUELO | Instituto IPIR |

Online
PSICOTERAPIA EMOCIONAL SISTEMICA | COPM | Madrid
EMDR LEVEL Il TRAINING | Instituto Espafiol de EMDR | Online

EMDR EN EMERGENCIAS: PROTOCOLOS DE INTERVENCION | Instituto
Espafiol de EMDR | Online

TECNICA DE LA CAJA DE ARENA-PROFUNDIZACION | Centro de Psicologia

Ozores Eizmendi | Madrid

TRAUMA, APEGO Y CORTISOL EN PSICOTERAPIA | COPM | Madrid

Cursos de formacién impartidos a profesionales del ambito de la Psicologia, la Gerontologia

y la Educacién con instituciones como: EIPS, UCM, Asociacion Cepem, Femarec, Asispa,

Docentium, Clece y el Centro Regional de Formacién y Estudios Sociales Castilla y Le6n.

TRABAJO PERSONAL
1999-2005 PSICOTERAPIA PERSONAL
1995-2005 PSICODRAMA: ENCUENTROS ANUALES EN DINAMICA DE GRUPO
UCM - Universidad Complutense de Madrid EIPS - Escuela Internacional de Psicomotricidad
CEHS - Centro de Humanizacién de la Salud COPM - Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid
APM — Asociacién Psicoanalitica de Madrid CEAP — Centro de Estudios y Aplicacién del Psicoanalisis

Pagina 3|3




