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CURRÍCULUM VITAE 

DATOS PERSONALES. 

 Nombre: Juan Antonio Alonso Pérez.     

 Fecha de nacimiento: 29-7-1979      

 Teléfono: 616137491.       

 Correo electrónico: jalonsopsicologo@hotmail.com 

 Carné de conducir y vehículo propio. 

FORMACIÓN ACADÉMICA. 

 Titulación: Licenciado En Psicología. Universidad De Almería. Desde octubre de 2000 

hasta junio de 2005. 

 Máster Universitario en Terapias Psicológicas de Tercera Generación. VIU (Universidad 

Internacional de Valencia). 2015. 

 Doctorando. Universidad de Salamanca. Actualidad. 

EXPERIENCIA PROFESIONAL. 

Psicólogo psicoterapeuta, más otras funciones complementarias. 

 Trabajo autónomo como psicólogo con habilitación sanitaria, especializado en 

intervención con adultos (incluidas parejas y familias) y jóvenes (a partir de los 14 años), 

desde 01/07/14 hasta el 30/11/14 en Gabinete Cristina Cano y desde el 01/12/14 hasta 

la actualidad en Gabinete propio. Ambos en Almería. 

 Trabajo autónomo como psicólogo con habilitación sanitaria realizando seguimiento 

psicológico de personas mayores dependientes receptoras de ayuda domiciliaria a 

través de La Cruz Azul. En Almería, desde el 21/02/2015 hasta el 17/08/2015. 

 Empleado de trabajador autónomo. Funciones: intervención psicológica con adultos, 

dirección de página Web y Apoyo en labores varias de gestión. En Almería, desde 

10/07/12 hasta 10/10/12. 

 Empleado de CC.RR Adoratrices. Funciones: intervención psicológica con mujeres 

víctimas de explotación sexual, gestión de calidad (EFQM) y promoción del voluntariado. 

En Almería, desde el 03/11/09 hasta el 31/12/11. 

 Trabajo autónomo para la Asociación ADA (Asociación De Apoyo Al Autismo Y TGD De 

Almería). Funciones: intervención psicológica con afectados de autismo y otros TGD, 

apoyo en la gestión y organización, coordinación de voluntariado, ... En Almería, desde 

01/08/08 hasta el 30/06/09. 
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Psicólogo especializado en formación. 

 Formador en diferentes cursos entre el año 2005 y 2011. Trabajando para FAAM, 

SAEMAF, Almería Innovación, Equipo Funámbula Y Almeri-Curs. 

Psicólogo director de proyecto formativo para la inserción laboral. 

 Contrato con el ayuntamiento de Uleila del Campo. Funciones: dirección de taller de 

empleo, realizando labores coordinación, gestión de documentación y  formador de 

módulos comunes. En Uleila Del Campo (Almería), desde 28/12/06 hasta el 31/9/07. 

Cuidador-educador. 

 Cuidador, educador y cuidador-educador en diferentes entidades dedicadas a la 

intervención con menores en exclusión social y con personas con discapacidad, entre 

los años 2006 y 20008. Trabajando para APNA (Asociación de padres de niños autistas), 

FEAPS (en la actualidad Plena Inclusión), AFINSA y Mensajeros De La Paz. 

Encuestador. 

 Para academia Almaryya. Funciones: Encuestador en estudio sobre necesidades 

formativas. En Almería, desde el 01/03/2012 hasta el 30/04/2012. 

Comercial. 

 Trabajo por cuenta propia en proyecto dedicado a la comercialización y dirección de 

servicios de evaluación de contaminación electromagnética, En Almería, área 

metropolitana y provincias cercanas, desde el 10/01/2014 hasta el 31/10/2015. 

VOLUNTARIADO, COLABORACIÓNES Y PRÁCTICAS. 

 Diferentes acciones de colaboración, voluntariado y prácticas, ejerciendo funciones de 

psicólogo psicoterapeuta y cuidador entre los años 2005 y 2013. Colaborando con 

trabajador autónomo, con ADA y con FAAM. 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA. 

Diferentes cursos, jornadas, congresos, etc. de Intervención Psicoterapéutica. 

 Prevención del Suicidio para Profesionales de la Psicología. Colegio de Psicólogos de 

Andalucía Oriental. Presencial. 8 horas. 2023. 

 La Clínica Contemporánea desde un Modelo Integrativo ente Mentalización, Estructura 

y Psicoanálisis. Psimática. Online. 20 horas. 2022. 

 Curso sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria. IEPA. Online. 65 horas. 2021. 

 Terapia Integral de Pareja. IEPA. Online. 65 horas. 2021 

 Programa de Actualización en Teoría del Apego. Psimática. Onlie. 350 horas. 2021. 
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 Curso Avances en ACT y RFT: Interviniendo en la Raíz de la Rumia y la Preocupación. 

Madrid Institute of Contextual Psychology. Online. 30 horas. 2019 

 II Jornadas de la División de Psicología Clínica y de la Salud del Consejo General de 

Colegios Oficiales de Psicólogos. Madrid. 16 y 17 de noviembre de 2018. 

 Curso Trastornos de Personalidad, Trauma y Disociación Estructural. FOCAD para 

División de Psicología Clínica y de la Salud del Consejo General de Colegios Oficiales 

de Psicólogos. Online.  20 horas. 2017. 

 Curso sobre Terapia Analítico Funcional. Instituto Europeo de Psicología Aplicada. 

Online. 2017. 

 Supervisión y formación en Terapia Sistémica. Asociación Alamedillas. Online. 2017. 

 Taller De Terapias Sistémicas. Universidad De Almería. Almería. 2016. 

 Experto en Desarrollo Transpersonal. Escuela Española De Desarrollo Transpersonal. 

Semipresencial (Online y El Escorial). 2013. 

 Curso Aplicaciones Clínicas De La Hipnosis. Universidad de Almería. Almería. 30h. 

2012 

 Curso Técnicas Para El Desarrollo De La Conciencia Plena: Salud Física Y Psicológica. 

(Mindfulness). Universidad De Almería. Almería. 100 horas. 2011. 

 Otros: Terapia Familiar Y De Parejas, Niveles I Y II De Técnicas De Liberación 

Emocional, Nivel I De Psy-K, Cursos Sobre Intervención En Drogodependencias, Manejo 

De La Conducta Adolescente Y Symposium Sobre Ansiedad Y Psicología Clínica Infantil. 

Cursos sobre formación. 

 Curso De Experto en E-learnig. CEA. 2011. 

 Técnico En Formación. FAECTA. 2006. 

Cursos sobre LOPD y calidad. 

 Gestor Interno de ISO 9001. EBV para ACCM. 2012. 

 Auditor de LOPD y Calidad (ISO 9001). Almaryya. 2012. 

 Protección de datos de carácter personal. AUDIDAT. 2010. 

Diferentes cursos sobre otras temáticas. 

 Curso De Formación Como Profesional En Autismo, Atención Psicoeducativa En 

Síndrome De Down, Perfeccionamiento Sobre Deficiencia Visual, , , Gestión del 

voluntariado. 
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IDIOMAS. 

 Inglés. Nivel B2, sin certificado. 

 Conocimientos de francés. 

 


